
日

ぎゅう

曜 にゅう kcal ｇ ｇ

9

月
10

火
11 ぶたにく　だいずミート にんじん えだまめ　にんにく　しょうが さとう ごまあぶら 醤油　塩　酒

ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい　むぎ

やきぎょうざ ぎょうざ

水 ちゅうかたまごスープ たまご こまつな もやし　たまねぎ　きくらげ かたくりこ ごまあぶら 醤油　鶏がらスープ　塩　酒　こしょう

12 いわしのおかかに いわしのおかかに せいはくまい　きょうかまい

ぎゅうにゅう

ごまずあえ にんじん きゅうり　もやし　キャベツ さとう ごま 醤油　酢

木 とうにゅうみそしる とうふ　あぶらあげ　とうにゅう　みそ にんじん　はねぎ たまねぎ かつおだしのもと

13 たかなスパゲティ ぶたひきにく たかなづけ　にんじん たまねぎ　しめじ　にんにく　えだまめ スパゲティ オリーブオイル ﾜｲﾝ　塩　こしょう　醤油

こくとうパン

ぎゅうにゅう

金 こまつなのサラダ ハム こまつな　にんじん キャベツ クリーミーフレンチドレッシング

16 まめとひきにくのカレー ぎゅうひきにく　ぶたひきにく にんじん たまねぎ　にんにく　しょうが じゃがいも あぶら カレールー　塩　こしょう

だいずミート　いんげんまめ　だいず えだまめ　りんごピューレ ケチャップ　醤油　ソース

ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい　むぎ

月 マヨネーズサラダ ハム にんじん きゅうり　キャベツ　とうもろこし　レモン マヨネーズ（たまごなし） 塩　こしょう

17 あかうおのからあげ あかうお かたくりこ あぶら 塩　こしょう　醤油　酒

ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい

ごもくまめ だいず　さつまあげ こんぶ にんじん えだまめ こんにゃく　さとう あぶら 酒　塩　醤油　みりん　煮干だし

火 みそしる なまあげ　みそ こまつな　はねぎ たまねぎ 煮干だし　かつおだし

18 にくだんごのあまずあん とりだんご　うずらたまご にんじん　ピーマン　きピーマン たけのこ　たまねぎ　しいたけ かたくりこ　さとう あぶら　 塩　酢　ケチャップ　醤油

せいはくまい　きょうかまい　むぎ かき油　ウスターソース　酒

とうにゅうプリンタルト ぎゅうにゅう とうにゅうプリンタルト

水 ごぼうサラダ とりささみ にんじん ごぼう　きゅうり　えだまめ わふうドレッシング 酢

19 とんかつ ロースとんかつ あぶら

みかん ぎゅうにゅう みかん せいはくまい　きょうかまい

かいそうサラダ ツナ かいそうミックス こまつな きゅうり　キャベツ　とうもろこし イタリアンドレッシング

木 パスタスープ ベーコン　ミックスビーンズ たまねぎ　えだまめ　だいこん アルファベットマカロニ あぶら 醤油　塩　こしょう　ﾜｲﾝ　鶏がらスープ

20 さかなのカレーなんばん ホキ あかピーマン　きピーマン たまねぎ さとう　かたくりこ 酒　カレー粉　塩　酢　醤油

ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい

のりあえ のり こまつな　にんじん キャベツ　もやし さとう ごまあぶら 醤油　酢

金 かきたまじる たまご　とりにく はねぎ たまねぎ　えのき かたくりこ 醤油　酒　塩

23 　 いためなます あぶらあげ にんじん だいこん さとう ごま　あぶら 酢　塩　醤油

わかめごはん わかめごはんのもと せいはくまい　きょうかまい　むぎ

くろまめ くろまめ ぎゅうにゅう

月 ぐぞうに とりにく　やさいつみれ　こおりどうふ こまつな　にんじん はくさい　ごぼう　しいたけ もち　さといも 塩　酒　醤油　かつお昆布だし

24 ハンバーグオニオンソース ハンバーグ たまねぎ 塩　ﾜｲﾝ　醤油

ごはん ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい

ささみのサラダ とりささみ かいそうミックス きゅうり　キャベツ イタリアンドレッシング

火 コーンスープ ベーコン　いんげんまめ ぎゅうにゅう にんじん とうもろこし　たまねぎ　えだまめ　えのき はくりきこ あぶら　バター 塩　こしょう　鶏がらスープ　ﾜｲﾝ

25 とりてん とりにく てんぷらこ あぶら 酒　塩

ごはん ○ ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい

ひじきサラダ ハム ひじき えだまめ　きゅうり　キャベツ マヨネーズ（たまごなし） 醤油

水 のっぺいじる あぶらあげ にんじん　さやいんげん だいこん　ごぼう　しいたけ こんにゃく　かたくりこ 塩　醤油　みりん　かつお昆布だし

26 シシリアンライス ぎゅうにく　だいず にんじん たまねぎ　にんにく さとう　かたくりこ あぶら 醤油　みりん　酒　塩　こしょう

（むぎごはん） ぎゅうにゅう トマト キャベツ　きゅうり　とうもろこし せいはくまい　きょうかまい　むぎ マヨネーズ（たまごなし）

カレースープ とりにく にんじん たまねぎ　えだまめ じゃがいも あぶら 醤油　塩　こしょう　鶏がらスープ

木 さがみかんゼリー みかんゼリー カレールー　カレー粉　ﾜｲﾝ

27 たくあん たくあんづけ せいはくまい　きょうかまい　むぎ

むぎごはん さかなのしおやき さけ 塩　酒

みそしる とうふ　みそ わかめ にんじん　はねぎ たまねぎ 煮干だ　し　かつおだし

金 ぎゅうにゅう

30 おでんふうに とりにく　やさいつみれ にんじん だいこん こんにゃく　さといも 醤油　酒　みりん　塩

うずらたまご　なまあげ ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい かつお昆布だし

あまずあえ にんじん キャベツ　もやし　きゅうり さとう 醤油　酢

月 パリッシュ かたくちいわし

31 さかなのりんごソースかけ あじ たまねぎ　しょうが　りんごピューレ かたくりこ　さとう あぶら 塩　こしょう　醤油　酒　酢

ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい

おからのサラダ ツナ　おから きゅうり　とうもろこし　えだまめ マヨネーズ（たまごなし） 酢

火 とりだんごスープ とりだんご にんじん　こまつな たまねぎ　だいこん　えのき あぶら 醤油　塩　こしょう　ﾜｲﾝ　コンソメ

※食物アレルギー等で加工食品の原料配合やｇ数などの詳しい資料が必要な方は、学校へお申し出ください。 今月の平均 625 25.1 19.9
※１月18日（水）のデザートは、給食回数調整のために補填として付けています。 基準値 650 26.8 18.0

　　 １月　　給食こんだてよてい表
神埼市学校給食共同調理場

まいつき　１９日は　食育の日！！ 小学校

こんだてめい 赤の食品 緑の食品 黄色の食品
調味料
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主食 おかず　 おもに体をつくる食品 おもに体の調子を整える食品
おもにエネルギーのもとになる

食品

せ　い　じ　ん　の　ひ　

し　ぎ　ょ　う　し　き

ちゅうかごはん

〇 586 22.3 19.8
（むぎごはん）

〇 558 23.8 14.5
ごはん

〇 576 26.0 19.8
こくとうパン

○ 706 24.5 26.2
むぎごはん

○ 659 28.5 21.3
むぎごはん

〇 607 26.0 17.0
ごはん

〇 529 24.6 13.0
ごはん

〇

709 24.8 24.9
ごはん

14.5

〇 670 23.2 24.4

22.9

○ 741 25.3 27.7

654 28.9

11.4

〇 688 27.1 24.9

○ 589 25.9 16.8

ごはん

基準値は８～９歳（３．４年生）の場合の値

○ 503 24.1

ごはん

全
国
学
校
給
食
週
間

〇 599 20.9


